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WIR BAUEN UM,

ABER: KEINE SORGE!

DAS STUDIO WIRD WAHREND DER

GEPLANTEN VERANDERUNGEN IMMER

FUR EUCH UND ALLE
NEUKUNDEN GEOFFENT SEIN.

DER ZEITPLAN:

Es ist klar, dass nach

solchen Bildern Ungewissheit
herrscht und viele Fragen
auftauchen...

Oktober November Dezember ‘ Janner ‘ Februar ‘ Marz ‘ April
TRAINING UBERGANGSLOSUNG STUDIO
IM GEWOHNTEN ZEITGLEICH: NEUGESTALTUNG DES NEU!
BEREICH GESAMTEN TRAININGSBEREICHES

Bis 1. November
2019 bleiben wir im
derzeitigen Bereich

des Gebdudes.

Danach ist eine

Ubersiedelung in
eine Ubergangs-
|6sung im
gleichen Gebdude
erforderlich.

Das Studio wird
im Rahmen der Ubergangslésung
hinter die derzeitige Holzwand versetzt.
Der aktuelle Trainingsbereich wird renoviert.

1. MAI 2020:
EROFFNUNGS-
UND
30-JAHRES-
FEIER

Auf 750 m?
erwarten
euch viele neue
Angebote!



UBERGANGS

Wahrend des Umbaus des ,,alten”
Trainingsbereichs werden euch

alle Gerate zur Verfiligung stehen,
damit ihr trotzdem s&mtliche Ubungen
durchfiihren kdnnt und es zu keinen
Einschrankungen im Training kommt.

und Sanitaranlagen sowie Umkleiden
stehen zur Verfligung.

Leider kann in diesem Zeitraum

das Solarium nicht genutzt werden.

Der rot eingezeichnete Bereich
stellt die Flache der
Ubergangslésung dar.




AB MAI 2020:







UNSERE NEUEN BEREICHE:

GRUPPENGYMNASTIK, RUCKENFIT UND BODENUBUNGEN
ENTSPANNUNGS- UND RELAXZONE '
PHYSIOTHERAPIE g
SOLARIUM |

GROSSZUGIGER EMPFANG
LOUNGE MIT BALKON
UMKLEIDEN, DUSCHEN UND TOILETTEN

VvV V V VvV VvV VvV VvV

ERWEITERTE ANGEBOTE:

Neben der Erweiterung der Angebote zur Optimierung
des Trainings und der Erndhrung, planen wir auch

in Zukunft Gruppenkurse anzubieten wie zum Beispiel:
> Bauch, Beine, Po

> Riickenfit

> HIT Training (High Intensity Training)

Gemeinsam mit euch mdchten wir uns

auch sportlichen Herausforderungen auferhalb
des Studios stellen wie zum Beispiel:

> Spartan Race

> Wild Sau Dirt Run

> Vienna City Marathon

> Wings for Life World Run

> Wanderungen

> Skifahrten

>



> Képerfettmessung inkl. Beratungsgespréach
> Laktatmessung
> Trainingsplanung - Kraftaufbau / Hypertrophie
> Trainingsplanung - Abnehmen
> Trainingsplanung - Verbesserung /
Erhalt der Fitness

> Trainingsplanung - Physiotherapie

> Coachingpaket
(Koperanalyse, Zieldefinition, Trainingsplanung,
Erndhrungsrichtlinien, Zwischen-Check,
End-Check)

> Erndhrungsberatung




Montag, Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag, Freitag und
17.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr
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