
BAUSTELLEN-
      PROSPEKT!             



DAS STUDIO WIRD WÄHREND DER 
GEPLANTEN VERÄNDERUNGEN IMMER 
FÜR EUCH UND ALLE 
NEUKUNDEN GEÖFFENT SEIN.

Es ist klar, dass nach 
solchen Bildern Ungewissheit 
herrscht und viele Fragen 
auftauchen...

DER ZEITPLAN:

WIR BAUEN UM.

Das Studio wird 
im Rahmen der Übergangslösung 

hinter die derzeitige Holzwand versetzt. 
Der aktuelle Trainingsbereich wird renoviert. 

Oktober November Dezember Jänner Februar März April Mai

TRAINING
IM GEWOHNTEN 

BEREICH

ÜBERGANGSLÖSUNG
ZEITGLEICH: NEUGESTALTUNG DES 
GESAMTEN TRAININGSBEREICHES

STUDIO 
NEU!

Bis 1. November 
2019 bleiben wir im 
derzeitigen Bereich 

des Gebäudes. 
Danach ist eine 

Übersiedelung in 
eine Übergangs-

lösung im 
gleichen Gebäude 

erforderlich. 

1. MAI 2020:
ERÖFFNUNGS- 

UND 
30-JAHRES-

FEIER
Auf 750 m2 
erwarten 

euch viele neue 
Angebote!

ABER: KEINE SORGE!



DIE ÜBERGANGSLÖSUNG:

Während des Umbaus des „alten“ 

Trainingsbereichs werden euch 

alle Geräte zur Verfügung stehen, 

damit ihr trotzdem sämtliche Übungen 

durchführen könnt und es zu keinen 

Einschränkungen im Training kommt. 

Der Trainingsbetrieb wird normal 

aufrechterhalten (24/7) 

und Sanitäranlagen sowie Umkleiden 

stehen zur Verfügung. 

Leider kann in diesem Zeitraum 

das Solarium nicht genutzt werden. 

Der rot eingezeichnete Bereich 

stellt die Fläche der 

Übergangslösung dar. 



UND AB MAI 2020: 



WILL KOMMEN AUF 750m2!



>  GRUPPENGYMNASTIK, RÜCKENFIT UND BODENÜBUNGEN

>  ENTSPANNUNGS- UND RELAXZONE

>  PHYSIOTHERAPIE

>  SOLARIUM

>  GROSSZÜGIGER EMPFANG

>  LOUNGE MIT BALKON

>  UMKLEIDEN, DUSCHEN UND TOILETTEN

Neben der Erweiterung der Angebote zur Optimierung 
des Trainings und der Ernährung, planen wir auch 
in Zukunft Gruppenkurse anzubieten wie zum Beispiel:
> Bauch, Beine, Po
> Rückenfit
> HIT Training (High Intensity Training)

Gemeinsam mit euch möchten wir uns 
auch sportlichen Herausforderungen außerhalb 
des Studios stellen wie zum Beispiel:
> Spartan Race
> Wild Sau Dirt Run
> Vienna City Marathon
> Wings for Life World Run
> Wanderungen
> Skifahrten
> …

UNSERE NEUEN BEREICHE:

ERWEITERTE ANGEBOTE:



Um dich noch effektiver an deine Ziele 
zu bringen, verbessern wir die Trainingsplanung 
und erweitern unsere Möglichkeiten im Bereich 
der Körperanalyse. 

Diese Angebote sind ab Mai geplant: 
> Köperfettmessung inkl. Beratungsgespräch 
> Laktatmessung 
> Trainingsplanung – Kraftaufbau / Hypertrophie
> Trainingsplanung – Abnehmen 
> Trainingsplanung – Verbesserung / 
   Erhalt der Fitness
> Trainingsplanung – Physiotherapie 
> Coachingpaket 
   (Köperanalyse, Zieldefinition, Trainingsplanung, 
   Ernährungsrichtlinien, Zwischen-Check, 
   End-Check) 
> Ernährungsberatung



Firma Helmut Mühlböck I Vormarkt 2a I 4720 Neumarkt/H.

Telefon +43(0)7733/6868 I office@topundfit.at I www.topundfit.at  

NEVER GIVE UP!

Montag, Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag, Freitag und

 17.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag geschlossen.

ÖFFNUNGSZEITEN BÜRO:


